Arizona Cha Cha
Choreograaf : Jim & Nen Godsall (Aug. 2011)
Soort dans : Partnerdans
Niveau : Intermediate
Tellen : 48

Start in Indian Positie
Passen Heer

Heer.

Cross Rock, Side Cha Cha,
Cross Rock, Side Cha Cha
01 LV rock gekruist voor LV
02 RV gewicht terug

03 LV stap opzij

& RV stap naast LV

04 LV stap opzij

05 RV rock gekruist voor LV
06 LV gewicht terug

07 RV stap opzij

& LV stap naast RV

08 RV stap opzij

Walk, Walk, Cha Cha Cha,

Walk, Walk, Cha Cha Cha

01 LV stap voor

02 RV stap voor

03 LV stap voor

& RV stap naast LV

04 LV stap voor

Linkerhand los, Rechterhand over hoofd Dame
Na de draai weer in Indian positie.
05 RV stap voor

06 LV stap voor

07 RV stap voor

& LV stap naast RV

08 RV stap voor

Rock Forward, Back, Cha Cha Cha,

3/4 Turn Right, Cha Cha Cha

01 LV rock voor

02 RV gewicht terug

03 LV stap achter

& RV stap naast LV

04 LV stap achter

Linkerhand naar beneden

Rechterhand over hoofd Dame

05 RV stap naast LV

06 LV stap op de plaats

07 RV 1/4 draai rechtsom op de plaats

& LV 1/4 draai rechtsom op de plaats

08 RV 1/4 draai rechtsom op de plaats (ILOD)
Beide handen over hoofd Heer R,L en eindig
in cross arm positie met linkerhand boven

Cross Rock, Side Cha Cha,
Cross Rock, Side Cha Cha
01 LV rock gekruist voor LV
02 RV gewicht terug

03 LV stap opzij

& RV stap naast LV

04 LV stap opzij

05 RV rock gekruist voor LV
06 LV gewicht terug

07 RV stap opzij

& LV stap naast RV

Home

Muziek : It's Alright

Artiest : Trisha Yearwood
Tempo : 102 BPM

Koop muziek: iTunes Video
Openen/Opslaan als PDF bestand
Passen Dame

Dame.

Cross Rock, Side Cha Cha,
Cross Rock, Side Cha Cha
01 LV rock gekruist voor LV
02 RV gewicht terug

03 LV stap opzij

& RV stap naast LV

04 LV stap opzij

05 RV rock gekruist voor LV
06 LV gewicht terug

07 RV stap opzij

& LV stap naast RV

08 RV stap opzij

Full Turn Left, Cha Cha Cha,

Walk, Walk, Cha Cha Cha

01 LV 1/2 draai linksom, stap voor
02 RV 1/2 draai linksom, stap achter
03 LV stap voor

& RV stap naast LV

04 LV stap voor

Linkerhand los, Rechterhand over hoofd Dame
Na de draai weer in Indian positie.
05 RV stap voor

06 LV stap voor

07 RV stap voor

& LV stap naast RV

08 RV stap voor

Rock Forward, Back, 1/2 Turn Left Cha Cha,
Step Right Left In Place, 1/4 Turn Right Cha Cha
01 LV rock voor

02 RV gewicht terug

03 LV 1/4 draai linksom, stap opzij

& RV stap naast LV

04 LV 1/4 draai linksom, stap voor
Linkerhand naar beneden

Rechterhand over hoofd Dame

05 RV stap op de plaast

06 LV stap op de plaats

07 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor

& LV stap naast RV

08 RV stap op de plaats (ILOD)

Beide handen over hoofd Heer R,L en eindig
in cross arm positie met linkerhand boven

Cross Rock, Side Cha Cha,
Cross Rock, Side Cha Cha
01 LV rock gekruist voor LV
02 RV gewicht terug

03 LV stap opzij

& RV stap naast LV

04 LV stap opzij

05 RV rock gekruist voor LV
06 LV gewicht terug

07 RV stap opzij

& LV stap naast RV


http://www.allcountry.nl/DansenPDF/A/ArizonaChaCha-Heer.pdf
http://www.allcountry.nl/
http://clk.tradedoubler.com/click?p=24371&a=2018844&g=11696689&url=http://itunes.apple.com/nl/album/its-alright/id14384587?i=14384592
http://www.allcountry.nl/Dansvideos/a/ArizonaChaCha.htm
http://www.allcountry.nl/DansenPDF/A/ArizonaChaCha.pdf
http://www.allcountry.nl/DansenPDF/A/ArizonaChaCha-Dame.pdf

08 RV stap opzij

Half Turn Left, Cha Cha Cha,

Quarter Turn Left, Cha Cha Cha

01 LV 1/2 draai linksom, stap voor (OLOD)
02 RV stap naast LV

03 LV stap op de plaats

& RV stap op de plaats

04 LV stap op de plaats

Beide handen over hoofd van de Heer R,L
05 RV stap voor

06 RV+LV 1/4 draai linksom (LOD)

07 RV stap voor

& LV stap naast RV

08 RV stap voor

Linkerhand los, Rechterhand over hoof Dame
Sweetheart positie

Walk, Walk, Cha Cha Cha,

Step Right Left In Place, Cha Cha Cha
01 LV stap voor

02 RV stap voor

03 LV stap voor

& RV stap naast LV

04 LV stap voor

05 RV stap op de plaats

06 LV stap op de plaats

07 RV stap voor

& LV stap naast RV

08 RV stap voor

Linkerhand los, Rechterhand over hoof Dame
Indian positie

Begin Opnieuw

08 RV stap opzij

Side, Together, Cha Cha Cha,

One & Quarter Turns Right, Cha Cha Cha

01 LV stap opzij

02 RV stap naast LV

03 LV stap op de plaats

& RV stap op de plaats

04 LV stap op de plaats

Beide handen over hoofd van de Heer R, L

05 RV 1/2 draai rechtsom op de plaats

06 LV 3/4 draai rechtsom op de plaats (LOD)
07 RV stap voor

& LV stap naast RV

08 LV stap voor

Linkerhand los, Rechterhand over hoof Dame
Sweetheart positie

Walk, Walk, Cha Cha Cha,

Full Turn Left, Cha Cha Cha

01 LV stap voor

02 RV stap voor

03 LV stap voor

& RV stap naast LV

04 LV stap voor

05 RV 1/2 draai linksom, stap achter
06 LV 1/2 draai linksom, stap voor
07 RV stap voor

& LV stap naast RV

08 RV stap voor

Linkerhand los, Rechterhand over hoof Dame
Indian positie

Begin Opnieuw



