Cindy Lou Two Step

Choreograaf : Hazel Pace

Soort Dans  : Partner dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Info : Start: Left Open Promenade (RLOD)

Muziek : "Never Gonna Feel Like This Again" by Kenny Chesney

Bron

HEER DAME

Out Touch, ¥% Turn Touch, Side Together % Turn, Out Touch, ¥% Turn Touch, Side Together % Turn,
Hold Hold

1 RV  stap opzij 1 LV  stap opzij

2 LV  tik naast 2 RV  tik naast

3 LV % linksom, stap voor 3 RV Y% rechtsom, stap voor
4 RV  tik naast 4 LV  tik naast

5 RV  stap opzij 5 LV  stap opzij

6 LV sluit naast 6 RV  sluit naast

beide handen vast beide handen vast

7 RV ¥ rechtsom, stap voor 7 LV Y% linksom, stap voor
8 rust 8 rust

Step % Pivot Step, Hold, Full Turn Forward, Hold Step % Pivot Step, Hold, Full Turn Forward, Hold
handen los handen los

1 LV  stap voor 1 RV  stap voor

2 L+R % draai rechtsom 2 R+L % draai linksom

3 LV  stap voor 3 RV  stap voor

4 rust 4 rust

binnenste handen vast
5 RV % linksom, stap achter

6 LV  “%linksom, stap voor
7 RV  stap voor
8 rust

Sweetheart positie

Mambo Forward, Hold, Mambo Back, Hold
LV  rock voor
RV  gewicht terug
LV  stap achter
rust
RV  rock achter
LV  gewicht terug
ame draait onder L armen
RV  stap voor
rust
Closed Western positie

CONOOO OIS, WN P

Walk Forward Left, Right, Left, Hold, Walk
Forward Right, Left, Right, Hold
LV  stap voor
RV  stap voor
LV  stap voor
rust
RV  stap voor
hand dame en R hand heer omhoog
LV  stap voor
RV  stap voor
rust

co~NOYC O WN B

binnenste handen vast
5 LV % rechtsom, stap achter

6 RV Y% rechtsom, stap voor
7 LV  stap voor
8 rust

Sweetheart positie

Mambo Forward, Rock Recover % Turn Right
RV  rock voor
LV  gewicht terug
RV  stap achter
rust
LV  rock achter
RV  gewicht terug
ame draait onder L armen
LV % rechtsom, stap achter
rust
Closed Western positie

CO~NOOO OIS~ WN PR

Walk Back Right, Left, Right, Hold, Step Back,
Full Turn Right, Hold
RV  stap achter
LV  stap achter
RV  stap achter
rust
LV  stap achter
hand dame en R hand heer omhoog
RV % rechtsom, stap voor
LV % rechtsom, stap achter
rust

co~NO Uk, WN PR
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vervolg HEER vervolg DAME

Walk Forward Left, Right, Left, Hold, Walk
Forward Right, Left, Right, Hold

1 LV  stap voor

2 RV  stap voor

3 LV  stap voor

4 rust

L hand dame en R hand heer omhoog
5 RV  stap voor

6 LV  stap voor

7 RV  stap voor

8 rust

Mambo Step, Hold, Triple Step, Hold

1 LV  rock voor

2 RV  gewicht terug

3 LV  stap naast

4 rust

5 RV  stap op de plaats

6 LV  stap op de plaats

7 RV  stap op de plaats

8 rust

5-7: dame beweegt naar R zijde heer in wrap

Side, Together, Side, Touch, Vine Right, Touch
1 LV  stap opzij

2 RV  sluit naast

3 LV  stap opzij

4 RV  tik naast

1-4: R hand heer en L hand dame blijven vast

5 RV  stap opzij

6 LV  kruis achter

7 RV  stap opzij

8 LV  tik naast

5-8: dame draait voor heer langs, wissel van plaats en

wissel handen

Vine Left, Touch, ¥ Turn, Hold, ¥% Turn,
Hold

1 LV  stap opzij

2 RV  Kruis achter

3 LV  stapopzij

4 RV tik naast

1-4: dame draait voor heer langs, wissel van plaats en

wissel handen

5 RV ¥ rechtsom, stap op de plaats
6 rust

7 LV Y rechtsom, stap achter

8 rust

Begin opnieuw

Walk Back Right, Left, Right, Hold, Full Turn
Left, Step Back, Hold

1 RV  stap achter

2 LV  stap achter

3 RV  stap achter

4 rust
L hand dame en R hand heer omhoog
5 LV  “%linksom, stap voor

6 RV % linksom, stap achter
7 LV  stap achter
8 rust

Mambo Step, Triple %2 Turn Left

1 RV  rock achter

2 LV  gewicht terug

3 RV  stap naast

4 rust

5 LV  Ylinksom, stap voor

6 RV Y linksom, stap iets achter
7 LV  stap op de plaats

8 rust

5-7: beweeg naar R zijde heer in wrap

Full Turn Right, Touch, Full Turn Left, Touch
1 RV  Yirechtsom, stap op de plaats

2 LV % rechtsom, stap op de plaats

3 RV  Yirechtsom, stap op de plaats

4 LV  tik naast

1-4: R hand heer en L hand dame blijven vast

5 LV  Ylinksom, stap voor

6 RV % linksom, stap achter

7 LV  Ylinksom, stap opzij

8 RV  tik naast

5-8: draai voor heer langs, wissel van plaats en wissel

handen

Full Turn Right, Touch, ¥ Turn, Hold, ¥ Turn,
Hold

1 RV  Yirechtsom, stap voor

2 LV % rechtsom, stap achter

3 RV  Yirechtsom, stap opzij

4 LV  tik naast

1-4: draai voor heer langs, wissel van plaats en wissel

handen

5 LV  Ylinksom, stap op de plaats
6 rust

7 RV  Ylinksom, stap achter

8 rust

Begin opnieuw



