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Flying Without Wings 
 

 

Choreograaf   : Peter & Alison 
Soort dans   : 4 Wall Line 
Aantal tellen    : 32 
Nivo     : Intermediate                                                                                     
Muziek    : “Flying Without Wings” by Westlife (CD: Westlife) 
Bpm    : 73   
Start na     : 3 sec (snelle start : start op het woord “SOME….thing”  
[12]     : Tijd-richting aanduiding                                                                                                           

__________________________________________________________________________________________________________________

R NC Basic, Full Backward Turn R, R NC Basic, Full Backward Turn R, R NC Basic, Full Backward Turn R, R NC Basic, Full Backward Turn R,     
R & L Back RoclR & L Back RoclR & L Back RoclR & L Back Rocl----RecoverRecoverRecoverRecover----Sides.Sides.Sides.Sides.    
(1(1(1(1----8)8)8)8)    
1 RV stap rechts opzij 
2 LV rock achter 
& RV gewicht terug 
3 Draai 1/4 rechtsom, LV stap achter 
4 Draai 1/2 rechtsom, RV stap voor 
& Draai 1/4 rechtsom, LV stap links opzij [12] 
 
5 RV rock achter 
6 LV gewicht terug 
& RV stap rechts opzij 
7 LV rock achter 
8 RV gewicht terug 
& LV stap links opzij 
 
R Cross Unwind R Cross Unwind R Cross Unwind R Cross Unwind ¾¾¾¾    L, L Sweep Into L Coaster,L, L Sweep Into L Coaster,L, L Sweep Into L Coaster,L, L Sweep Into L Coaster,    
Run 2, R Press/Recover, Travelling Back Ball Cross,Run 2, R Press/Recover, Travelling Back Ball Cross,Run 2, R Press/Recover, Travelling Back Ball Cross,Run 2, R Press/Recover, Travelling Back Ball Cross,    
R Coaster Step.R Coaster Step.R Coaster Step.R Coaster Step.    
(9(9(9(9----17)17)17)17)    
1 RV stap gekruist over L en draai 3/4 linksom, eindig 
  met gewicht op RV [3] 
2 LV sweep rond naar en stap achter 
& RV stap naast LV 
3 LV stap voor 
4 RV stap voor (run) 
& LV stap voor (run) 
 
5 RV press/rock voor 
6 LV gewicht terug 
& (Draai lichaam schuin naar rechts) RV stap achter 
7 LV stap gekruist over RV 
8 RV stap achter 
& LV stap naast RV 
1 RV stap voor [3] 
(optie voor tel & 7: hele draai rechtsom 
Draai 1/2 rechtsom, RV stap voor 
Draai 1/2 rechtsom, LV stap achter) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L Fwd Mambo, R Rock Back/RevoverL Fwd Mambo, R Rock Back/RevoverL Fwd Mambo, R Rock Back/RevoverL Fwd Mambo, R Rock Back/Revover Turning  Turning  Turning  Turning ½½½½    LLLL    
Step R Back, L Sailor Step, R Cross Rock/Recover.Step R Back, L Sailor Step, R Cross Rock/Recover.Step R Back, L Sailor Step, R Cross Rock/Recover.Step R Back, L Sailor Step, R Cross Rock/Recover.    
(18(18(18(18----24)24)24)24)    
2 LV rock voor 
& RV gewicht terug 
3 LV stap achter 
4 RV rock achter 
& LV gewicht terug 
5 Draai 1/2 linksom, RV stap achter 
 
6 LV stap gekruist achter RV 
& RV stap rechts opzij 
7 LV stap links opzij 
8 RV rock gekruist over LV 
& LV gewicht terug [9] 
 
1& 1& 1& 1& ¼¼¼¼    R Turn, R Turn, R Turn, R Turn, ¼¼¼¼    R & R & R & R & ¼¼¼¼    Pivot R, L Cross Step,Pivot R, L Cross Step,Pivot R, L Cross Step,Pivot R, L Cross Step,    
R NC Basic, L Side, R Cross Unwind Full Turn L.R NC Basic, L Side, R Cross Unwind Full Turn L.R NC Basic, L Side, R Cross Unwind Full Turn L.R NC Basic, L Side, R Cross Unwind Full Turn L.    
(25(25(25(25----32)32)32)32)    
1 Draai 1/4 rechtsom, RV stap voor 
2 Draai 1/2 rechtsom, LV stap achter 
& Draai 1/2 rechtsom, RV stap voor [12] 
3 Draai 1/4 rechtsom, LV stap links opzij 
4 RV gewicht terug [3] 
 
& LV stap gekruist over RV 
5 RV stap rechts opzij 
6 LV rock achter 
& RV gewicht terug 
7 LV stap links opzij 
8 RV stap gekruist over LV 
& Hele draai linksom, eindig met gewicht op LV [3] 
 
1 RV begin opnieuw 
 
 
    
    
    
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


