
Hi-A-Ma Cha
Choreograaf : Rachael McEnaney
Type dans : Two wall line dance
Niveau  : Intermediate
Tellen  : 48
Muziek  : “Hi-A-Ma (Pata Pata)”  Milk & Sugar feat.
     Mirian Makeba & Jungle Brothers
Album  : Bravo Hits Vol 74
Intro   : 16 tellen

SIDE L, ROCK BACK R, R SHUFFLE, STEP 
L, 1/4 TURN R, L CROSS ROCK SIDE
1 LV stap opzij
2 RV rock achter
3 LV gewicht terug
4 RV stap voor
& LV sluit
5 RV stap voor

6 LV stap voor
7 1/4 draai rechtsom
8 LV rock gekruist voor
& RV gewicht terug
1 LV stap opzij

TRIPLE IN-IN-OUT (RLR), TRIPLE IN-IN-
OUT (LRL) WITH HIP, HIP BUMPS R, L, R 
SAILOR 1/4 TURN R
2 RV sluit
& LV stap op de plaats
3 RV stap opzij
4 LV sluit
& RV stap op de plaats
5 LV stap opzij en bump/zwaai heup L

6 RV bump/zwaai heup R
7 LV bump/zwaai heup L
8 RV kruis achter
& LV 1/4 draai rechtsom, sluit
1 RV stap voor

WALK L, WALK R, L SHUFFLE, POINT R 
FWD, 1/4 TURN L FLICK R BACK, R DIAG. 
SHUFFLE
2 LV stap voor
3 RV stap voor
4 LV stap voor
& RV sluit
5 LV stap voor

6 RV tik teen voor
7 1/4 draai linksom, RV flick achter
8 RV stap schuin links voor
& LV sluit
1 RV stap schuin links voor

POINT L SIDE, FLICK L BACK, L DIAG. 
SHUFFLE, R SIDE ROCK, CLOSE R
2 LV tik opzij
3 draai lichaam schuin R, LV flick achter
4 LV stap schuin rechts voor
& RV sluit
5 LV stap schuin rechts voor

6 RV (draai naar 3:00) rock opzij
7 LV gewicht terug
8 RV sluit (ferme stap)

L SIDE MAMBO, R SIDE MAMBO, L FWD 
MAMBO, R ROCK BACK
1 LV  rock opzij
& RV  gewicht terug
2 LV sluit
3 RV rock opzij
& LV gewicht terug
4 RV sluit

5 LV rock voor
& RV gewicht terug
6 LV sluit
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug

STEP 1/4 PIVOT L x2, 1/4 TURN L SIDE 
STEP, ROCK BACK L, L CHASSE TO 
START AGAIN
1 RV stap voor
2 1/4 draai linksom
3 RV stap voor
4 1/4 draai linksom
Styling 1-4: draai heupen in cirkel beweging
5 RV 1/4 draai linksom, stap opzij
6 LV rock achter
7 RV gewicht terug
8 LV stap opzij
& RV sluit

TAG: 4 tellen na de 6e muur (12:00)
3 opties: rust...of shake alles wat je hebt...of 
bump L-R-L-R (zorg dat gewicht op LV eindigt)


