Slpplng On History

Choreograaf E.T. Koenwijk

Soort Dans Partner dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 72

Info : Intro 48 tellen, start op zang in Cross Double Hand Hold Position (L hand boven)
Heer start LOD, Dame RLOD

Muziek : "Sipping On History" by Jessica Simpson (CD: Do You Know)

Bron :

HEER DAME

Twinkel, Twinkel With %2 Turn Right

1 LV  Kruis over

2 RV  stap opzij

3 LV  stap opzij

R handen los

4 RV  kruis over

5 LV Y rechtsom, stap achter

6 RV ¥ rechtsom, stap opzij (RLOD)
beide handen los

Twinkel, Twinkel With %2 Turn Right

LV  Kruis over

RV  stap opzij

LV  stap opzij

RV  kruis over

LV Y rechtsom, stap achter

RV Y rechtsom, stap opzij (LOD)
ross Double Hand Hold, L hand boven
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Basic In Place, Diagonal Step Fwd, Pivot %2 Turn
Right

1 LV  stap op de plaats

2 RV  stap op de plaats

3 LV  stap op de plaats

L hand over hoofd dame, eindig in Sweetheart positie
4 RV  stap schuin rechts voor (achter dame)
5 LV  stap voor

6 L+R % draai rechtsom (RLOD)

R hand hoog eerst over hoofd dame, daarna over
hoofd heer. L hand blijft laag; eindig in Reverse
Hammerlock positie, dame rechts van heer

Basic With ¥ Turn Left 2x

1 LV Y% linksom, stap voor (OLOD)

2 RV  sluit naast

3 LV  stap op de plaats

4 RV Y% linksom, stap achter (LOD)

5 LV  sluit naast

6 RV  stap op de plaats

Basic With ¥ Turn Left, Close, Basic In Place
1 LV  stap schuin rechts voor

2 RV % linksom, stap naast

3 LV  stap op de plaats (RLOD)

R hand omhoog, over hoofd heer; eindig met gezicht
naar elkaar toe, R hand hoog L hand laag

4 RV stap op de plaats

5 LV sluit naast RV

6 RV stap op de plaats

R hand over hoofd dame; eindig in Indian positie,
heer achter dame (RLOD)

Twinkel, Twinkel With %2 Turn Right

1 LV Kruis over

2 RV  stap opzij

3 LV  stap opzij

R handen los

4 RV  Kruis over

5 LV Y rechtsom, stap achter

6 RV Y% rechtsom, stap opzij (LOD)
beide handen los

Twinkel, Twinkel With %2 Turn Right

1 LV  Kkruis over

2 RV  stap opzij

3 LV  stap opzij

4 RV  kruis over

5 LV Y rechtsom, stap achter

6 RV Y% rechtsom, stap opzij (RLOD)

Cross Double Hand Hold, L hand boven

Diagonal Basic With %2 Turn Left 2x

1 LV  stap schuin links voor

2 RV % linksom, stap naast

3 LV Y% linksom, stap op de plaats
(LOD)

L hand over hoofd dame, eindig in Sweetheart positie

4 RV  stap schuin links voor

5 LV  Ylinksom, stap naast

6 RV Y linksom, stap voor (RLOD)

R hand hoog eerst over hoofd dame, daarna over
hoofd heer. L hand blijft laag; eindig in Reverse
Hammerlock positie, dame rechts van heer

Basic With ¥ Turn Left 2x

LV  Ylinksom, stap voor (OLOD)
RV  sluit naast

LV  stap op de plaats

RV  Ylinksom, stap achter (LOD)
LV  sluit naast

RV  stap op de plaats
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Basic In Place, Basic With %2 Turn Right
1 LV  stap op de plaats
2 RV  stap op de plaats
3 LV  stap op de plaats
R hand omhoog, over hoofd heer; eindig met gezicht
naar elkaar toe, R hand hoog L hand laag
4 RV Y rechtsom, stap op de plaats
5 LV  stap naast
6 RV  stap op de plaats (RLOD)
R hand over hoofd dame; eindig in Indian positie,
heer achter dame (RLOD)
naaar blad 2
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vervolg HEER vervolg DAME

Basic With %2 Turn Left, Basic With ¥ Turn Left
1 LV  “%linksom, stap op de plaats

2 RV  sluit naast

3 LV  stap op de plaats (LOD)

L hand over hoofd heer, R hand laag; eindig in
Reverse Indian positie, dame achter heer (LOD)

4 RV  stap achter

5 LV % linksom, stap opzij (ILOD)

6 RV  sluit naast

R hand over hoofd heer; eindig in Cross Double Hand
Hold positie, L hand boven.

Step Side, Rock Back, Basic Fwd With ¥ Turn
Right

1 LV  grote stap opzij

2 RV  rock achter

3 LV  gewicht terug

L handen los

4 RV ¥ rechtsom, stap voor (LOD)

5 LV  sluit naast

6 RV  stap op de plaats

R handen over hoofd dame

Full Turn Right, Basic Fwd

1 LV  Yrechtsom, stap achter

2 RV % rechtsom, stap voor

3 LV  stap voor

R hand over hoofd heer, L handen blijven los

4 RV  stap voor

5 LV  stap voor

6 RV  stap voor

R hand over hoofd dame, L handen los tijdens draai;
eindig in Sweetheart positie

Lock Fwd 2x

1 LV  stap voor

2 RV  lock achter
3 LV  stap voor
4 RV  stap voor

5 LV  lock achter
6 RV  stap voor

Twinkel 2x

1 LV Kruis over
2 RV  stap opzij
3 LV  stap opzij
4 RV  Kruis over
5 LV  stap opzij
6 RV  stap opzij

Basic With % Turn Right, Diagonal Basic With
Y2 Turn Right

1 LV  Yrechtsom, stap op de plaats

2 RV  stap naast

3 LV  stap op de plaats (LOD)

L hand over hoofd heer, R hand laag; eindig in
Reverse Indian positie, dame achter heer (LOD)
4 RV  stap schuin links voor

5 LV Y rechtsom, stap opzij (OLOD)

6 RV  sluit naast

R hand over hoofd heer; eindig in Cross Double Hand
Hold positie, L hand boven.

Step Side, Rock Back, Basic Fwd With % Turn
Right

1 LV  grote stap opzij

2 RV  rock achter

3 LV  gewicht terug

L handen los

4 RV ¥ rechtsom, stap schuin voor

5 LV Y rechtsom, stap achter

6 RV Y rechtsom, stap opzij (LOD)

R handen over hoofd dame

Basic Fwd, Full Turn Right

1 LV  stap voor

2 RV  stap voor

3 LV  stap voor

R hand over hoofd heer, L handen blijven los

4 RV  stap voor

5 LV % rechtsom, stap achter

6 RV Y% rechtsom, stap voor

R hand over hoofd dame, L handen los tijdens draai;
eindig in Sweetheart positie

Lock Fwd 2x

1 LV  stap voor

2 RV  lock achter
3 LV  stap voor
4 RV  stap voor

5 LV  lock achter
6 RV  stap voor

Twinkel 2x
1 LV  Kkruis over
2 RV  stap opzij
3 LV  stap opzij
4 RV  kruis over
5 LV  stap opzij
6 RV  stap opzij
naar blad 3
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vervolg HEER vervolg DAME

Y Turn Right Step Side, Drag, Rolling Turn Right
1 LV Y rechtsom,grote stap opzij

2-3 RV sleep bij

Indian Positie, heer achter dame, OLOD

4 RV ¥ rechtsom, stap voor

5 LV  Yrechtsom, stap achter

6 RV ¥ rechtsom, stap opzij

tijdens draaien L hand los

Cross Rock, Step Side, Basic With % Turn Left
LV  rock gekruist over
RV  gewicht terug
LV  stap opzij
RV Kruis over
LV % linksom, stap opzij
RV  sluit naast (LOD)
hand over hoofd dame; eindig in startpositie

rFoor~wiNE

Begin opnieuw

Tag + Restart:

Dans de 2° muur t/m tel 54 (tel 6 van het 9° blok), dan:

Twinkel 2x

1 LV kruis over
2 RV  stap opzij
3 LV  stap opzij
4 RV kruis over
5 LV  stap opzij
6 RV  stap opzij

L handen over hoofd dame; eindig in startpositie
en begin opnieuw

Y, Turn Right Step Side, Drag, Rolling Turn Right
1 LV Y rechtsom,grote stap opzij

2-3 RV sleep bij

Indian Positie, heer achter dame, OLOD

4 RV ¥ rechtsom, stap voor

5 LV  Yrechtsom, stap achter

6 RV ¥ rechtsom, stap opzij

tijdens draaien L hand los

Cross Rock, Step Side, Basic With % Turn Right
LV  rock gekruist over
RV  gewicht terug
LV  stap opzij
RV Kruis over
LV ¥ rechtsom, stap achter
RV  sluit naast (RLOD)
hand over hoofd dame; eindig in startpositie

rFoohr~wNE

Begin opnieuw

Tag + Restart:

Dans de 2° muur t/m tel 54 (tel 6 van het 9° blok), dan:
Twinkel, Twinkel With %2 Turn Right

LV kruis over

RV  stap opzij

LV  stap opzij

RV kruis over

LV ¥ rechtsom, stap achter

RV ¥ rechtsom, stap opzij

L handen over hoofd dame; eindig in startpositie
en begin opnieuw
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